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“Quem de vocés, por mais que se preocupe, po-
de acrescentar uma hora que seja a sua vida?”
Mateus 6.27

Quando o homem e a mulher foram criados no
Jjardim de Deus, no sexto dia, o primeiro aprendi-
zado da vida que iniciava foi descansar. Eles pre-
cisaram entender que eram limitados, se cansa-
vam, precisavam dormir. Dormir € uma marca
da soberania de Deus no ser humano. Deus quis
deixar claro que Ele continua soberano, que Ele
é o “lugar’” de descanso e que nds precisamos
descansar em Sua soberania. O sono € uma ma-
neira de deixar tudo o que nos preocupa nas
maos dAquele que nao dorme! Adao e Eva des-
cansaram e acordaram para um novo dia que
comecaria, o primeiro dia que acordariam juntos
na terra que Deus criou... € era o sétimo dia! Eles
acordaram para o dia de descanso, o dia que
Deus separou, dentre todos os dias, para uma
pausa, para o ser e nao o fazer, para o relaciona-
mento e nao o funcionamento! O préprio Deus
pausou para estar com o homem e a mulher.

Jesus, no sermao do monte, faz uma pergunta
aos seus discipulos e a multidao que O ouvia,
“guem de vocés, por mais que se preocupe, po-
de acrescentar uma hora que seja a sua vida?”.
Bahhh! Que profunda interrogacao: "O que eu
POSSO acrescentar com a minha preocupacao?"
As preocupacoes nao somam, elas sé subtraem...
tiram 0 N0SsSO sonoO, a Nossa paz € a hossa saude!
Mas como nao se preocupar? Jesus nos da entao
um remédio para as nossas preocupacoes, Ele
Nos ensina o que devemos colocar no lugar das
nossas preocupacoes: “Busquem, pois, em pri-
meiro lugar o Reino de Deus e a Sua justica, e
todas essas coisas |lhes serao acrescentadas.” (Mt
6.33) Uaaaaau! Esse € o nosso Deus! Ele entao
Nnos ensina o gue realmente acrescenta, soma, €
Mmuito mais: multiplica na nossa vida.

Quando buscamos em primeiro lugar, quando
priorizamos aquilo que realmente é prioridade -
a vontade do nosso Rei, Pai, Deus e Senhor - Ele
abencoara e multiplicard o que as nossas preo-
cupacdes nao podem acrescentar! A palavra
"acrescentar" € um sinonimo de adicionar, au-
mentar ou fazer crescer... O acréscimo, a multi-
plicacao, € um milagre! Mas para Deus fazer o
Seu milagre, precisamos estar concentrados em
fazer a Sua vontade, pois a multiplicagcao é fruto
do descansar de nossas preocupacoes diarias e
do acordar para uma vida de descanso em Sua
soberania, fazendo sim apenas a unica coisa que
importa: a Sua vontade!

Vocé sabe qual é a vontade de Deus para a sua
vida? Entdao busqgue isso! Pois a unica coisa que
realmente acrescentara abundancia a sua vida
serd essa busca! Quando nos casamos, “tinha-
mos” o diagndstico de que teriamos dificuldades
para engravidar, porém engravidamos tao logo
guanto esperavamos. E quando “ficamos” gravi-
dos da Lailah, nossa primeira filha, nosso coracao
se encheu de temores e preocupagdoes sobre
“como seria?”, “conseguiremos ser e fazer o que
Deus espera de nés como pais?”, “teremos o que
é preciso?’... E, quando ela nasceu, a primeira
coisa que percebemos foi que, até o primeiro,
melhor e completo alimento dela, Deus ja tinha
armazenado, antes mesmo de ela nascer! Foi um
milagre palpavel e visivel, tanto ver uma vida ser
gerada de ndés sem nenhum esforco, como
também recebermos toda a provisao para nods
como pais e para ela como filha.

A vida nos ensina a inescrutavel sabedoria de
Deus! Entregue as suas preocupacoes ao Senhor
e diga, de dentro pra fora, um forte “eis-me aqui”
para Ele. Buscar conhecer e fazer a vontade de
Deus deve ser unicamente a minha e a sua
“preocupacaon’, e a partir dai, ter a expectativa de
que Deus fara a multiplicagcao, a Sua maneira!
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